
 1 

明愛展晴中心明愛展晴中心明愛展晴中心明愛展晴中心    

「「「「賭無親賭無親賭無親賭無親、、、、睹睹睹睹母親母親母親母親」」」」    

問題問題問題問題賭徒賭徒賭徒賭徒對母親的影響調查對母親的影響調查對母親的影響調查對母親的影響調查    

二零一三年五月十一日二零一三年五月十一日二零一三年五月十一日二零一三年五月十一日    

 

明愛展晴中心自零三年十月投入服務，至一三年四月底共輔導了超過九

千多位問題賭徒和他們的家人。中心從零五年八月至今年四月底以自填問

卷方式成功訪問了 151 位接受戒賭輔導服務的問題賭徒之母親，了解她們

子女沉迷賭博對她們的影響。 

 

調查發現問題賭徒對他們母親有以下不同狀況和程度的影響： 
                人數人數人數人數    百分比百分比百分比百分比    

1. 終日提心吊膽  134 88.7% 

2. 受到情緒的困擾  127 84.1% 

3. 感到家庭生活水平下降了 119 78.8% 

4. 感到自己很失敗  116 76.8% 

5. 感到沒有安全感  114 75.5% 

6. 與他 / 她爭吵  106 70.2% 

7. 擔心會家散人亡  103 68.2% 

8. 時刻追查他 / 她的行踪 97 64.2% 

9. 向親朋戚友隱瞞賭徒賭博的事實 94 62.3% 

10. 影響自己的工作  89 58.9% 

11. 忽略自己和家人的需要 85 56.3% 

12. 受到屈辱   81 53.6% 

13. 受到收數人的滋擾  74 49.0% 

14. 向親友借貸為他 / 她還債 72 47.7% 

15. 變賣財產為他 / 她還債 61 40.4% 

16. 與親朋戚友疏遠  49 32.5% 

17. 有自殺的念頭  39 25.8% 

18. 企圖以死相諫  39 25.8% 

19. 將自己的情緒發洩在子女身上 26 17.2% 

20. 要見家庭 / 精神科醫生 17 11.3% 

21. 曾經傷害自己  16 10.6% 



 2 

 

151 位受訪母親表示子女的賭博行為影響下列賭徒的身邊人： 

   人數人數人數人數    百分比百分比百分比百分比    

1 父母  118 78.1% 

2 兄弟  70 46.4% 

3 姊妹  65 43.0% 

4 朋友  51 33.8% 

5 配偶  43 28.5% 

6 兒女  42 27.8% 

7 同事  31 20.5% 

8 上司  18 11.9% 

9 鄰居  18 11.9% 

10 街坊  7 4.6% 

11 親戚  6 4.0% 

12 同學  4 2.6% 

13 老師  4 2.6% 

 

受訪者的年齡： 

  人數人數人數人數    百分比百分比百分比百分比 

40 歲 至 49 歲  26 17.2% 

50 歲 至 59 歲  81 53.6% 

60 歲或以上  39 25.8% 

沒有資料  5 3.4% 

 

受訪者的教育程度： 

  人數人數人數人數    百分比百分比百分比百分比 

未受教育  9 6.0% 

小學  66 43.7% 

中學  64 42.4% 

大學或以上  7 4.6% 

沒有資料  5 3.3% 

 



 3 

 

受訪者的職業： 

   人數人數人數人數    百分比百分比百分比百分比 

家庭主婦   72 47.7% 

服務性   29 19.2% 

文職   11 7.3% 

自僱人士   10 6.6% 

其他   8 5.3% 

公務員   5 3.3% 

專業人士   4 2.6% 

失業   4 2.6% 

沒有填寫   8 5.4% 

 

受訪者的收入： 

  人數人數人數人數    百分比百分比百分比百分比 

$ 0  52 34.4% 

$ 1 - $ 5,000  19 12.6% 

$ 5,001 - $ 10,000  32 21.2% 

$ 10,001 - $ 15,000  12 7.9% 

$ 15,001 - $ 20,000  7 4.6% 

$ 20,001 - $ 25,000  0 0.0% 

$ 25,001 - $ 30,000  1 0.7% 

$ 30,001 - $ 40,000  0 0.0% 

$ 40,001 或以上  3 2.0% 

沒有填寫  25 16.6% 

 

是次調查反映了問題賭徒對母親有多方面及嚴重的影響。他們的母親在

心理、生理、經濟及生活質素都承受著極大的壓力。部份問題賭徒的母親

更萌生自殺的念頭及企圖以死相諌(分別都是 25.8%)。所以，問題賭徒對母

親的影響實在不容忽視。 
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明愛展晴中心呼籲： 

1. 請賭徒以母親為念，立刻停止一切賭博的活動； 

2. 家有問題賭徒的母親應適當照顧自己並與其他家庭成員一起處理子

女的賭博問題。應以不離、不棄、不借的態度與有賭博問題的子女相

處。 

3. 受賭博問題困擾的人士及母親可致電戒賭熱線 1834 633 尋求協助。 

 

 

查詢： 

鄧耀祖先生                   何少敏先生 

明愛展晴中心督導主任        明愛展晴中心輔導員 

 

電話 ：  2499 7828 

傳真 ：  2499 7820 

電郵 ：  fsag@caritassws.org.hk 

網址 ：  www.gamblercaritas.org.hk 

www.明愛展晴中心.組織.香港 

 

 


